
 عملية التفرد
 

 تصضط نطتت  نطن نطتتم نرطس  طيير ىطص وطترل جصنطتت  جطتن   يعتبر مصطلح  لتترطره ىطص مصطلح 
لتعمحيططف  طط  صن يصططب  نحططب هرليططف بنرنططو صنططن بنططهله  ططاف مططت صبلريمططف لوت ططت   ميمططف ل ططه مططت 

صوثر نممت  بهرلكصبنيل صتتلحب لتم تصيتت  صنتن صلتذلت لتهلاحيف . صنحب لترغم من صن لتييول 
. 
 

: "  بثططتر مططت زلل بتايططت ن  ططتن ىنططتك هلدمططت ص ططرله تنططتل نرنططيت ىططذل لتنطط لل ل وثططر  للإننططتنلتتمططت صن 
بنيلف نحب ذتك صتوطن نمحيطف لتترطره لتاتصطف بجطتن  تمطهم تنطت بعط   بجتبف" . صلا تصجه  صوصنمن 

نحطططم مصطططلح ين يطططتم لنطططتاهلميمت ب طططول نطططتم  ططط   بهرلكت تطططتل بتطططب  صصلالتصلضططط ف .  للإر طططتهلت
 لتنرس .

 
؟ متب نمصل " صنت " ن بتب مطتذل ن طير بطذتك ؟  ل نتلا ؟ مت ى   بمتن  بت نت. ن ن نحب هرليف  ل نت

ىطط  احططب لتططصن  صتوططن تينططت ىطط  لبيعتططك ومططت يعتمططه لتوثيططر مططن لتنططتس . صنيططت ثمططف  ل نططتتعتبططر 
نمتت لتنرنيف تك اتصيف تنم  تك بتمييز نرنك نن للآارين . صى  ترويبف تعمل نحب ترتيب لت

 ب نطططتسن تطططذل  تنطططك تنطططتلي  صن تعلططط  نرنطططك معنتىطططت بتلإضطططت ف بتطططب تصطططر تتك . صىططط  تعليطططك 
 بتتترره صتون تحعحم  تن تهينت ىذل ل مر ب ول م ترك .

 
اططتهرصن نحططب   إننططتصمططتذل وططتن تططهينت صيضططت ب ططول م ططترك ىططص لتططصن  صلتلصنطط  . بتتننططبف تحططصن  ن 

صىططذل لتنططصل ييططل  طط   صنرنططنتمططن ل يططصم  . صيعتبططر لتلصنطط  جططز  لوتنططتب ابططر   طط  لت يططت  ب ططو
صلتتطط   صنرنططنتلتاحريططف صتوططن تططيس نت ططلت نحططب صت  ططتل . صيتوططصن لتلصنطط  مططن جصلنططب اريططف مططن 

تنطنت نحطب صنط  تطتم  بننطتتنتمر    لتعمل نحطب لتطصن  صوطذتك  ط   يتتنطت لتيصميطف نحطب لتطرغم مطن 
تنطنت اطتهرين نحطب لتميطتم صص   إننطتبتطب لتتطصلزن .  ط  لت يطت  ن بيت . صي تصل لتلصن  صن يأاذ لترطره 

ومت نريه صن نوصن . تذل  تن لتلصن  ي ثر نحب نحصونت صتصر تتنت بلريمف تعمل نحب لتتعطصي  . 
مطن لتطصن  لتاطتف بنطت صيموطن صيضطت صن  لاطصتصيمون صن توصن تحك للاتجتىتت لتاتصف بتتلصن  

   ت يطف لتضضطب صلتطذت مطن لتمموطن صن نطهم نحطب  بت  يت ابر ن  إننتتمض  ضه رغبتتنت . تذل 
 ذتك لا مت .

 
صاططططه انططططم جططططتن  لتلصنطططط  بتططططب انططططمين : لتلصنطططط  لت اصطططط  صلتلصنطططط  لتجمططططتن  . لتلصنطططط  

لتمططهروتت لت نططيف هصن لتططصن  صلتططذوريتت لت اصطط  ينتمطط  بتططب لتططذلت  مططل  . صىططص مجمصنططف مططن 



ترغبططتت صلتلمص ططتت بتتننططبف ترططره . صيموططن لنططتهنت  ذوريططتت لتموبصتططف صص لتمننططيف بتلإضططت ف بتططب ل
 ص يتنططتلتلصنطط  لت اصطط  نحططب لتططرغم مططن وصنيططت لا يموططن لتططت وم بيططت وحيططف مططن  يطط  لترغبططف . 

صلتايطتلات .  ل  طلمن يموطن صن تييطر  ط   ص يتنطتيمون صن يجحطبيم تجمط  نرضط  بتطب لتضطص  . 
   .صيمون صن يو   ذتك صيضت لتتنصيم لتمضنتلين

 
ىط  ترويطب  ل نطت.  يط  صن  ل نطتىنتك مصلح  ىتم ىص لتذلت . توصن لتذلت هلدمطت متهلاحطف مط  

. صلتطذلت ىط  مطت  ل نتمن  صنحبلتذلت  ي  من صمر  بمتم ات  مل يمن نت ىصيف    تحك لت يت  ن 
تبطر لتطذلت    جصىرنت . بتتننبف بتتمصلح تت لتنرنيف ن  إنيت ترله  لتصن  صلتلصن  صللانت . صتع

مططثل لت ططمس  طط  منتصطط  لتنيططتم لت منطط  . صلتططذلت ىطط  لتبهليططف لتمروططزت  طط  لتلصنطط  لتجمططتن  
ى  بهليف ل مر صلتتنييم صلتص ه  .  ي  تعمل نحطب تص يطه لت اصطيف . صتعتبطر لتطذلت ىط  ىطه نت 

 ص ه  صلتت  ننتهنييت ب ول  رهت .  نحبى  صوثر لتمصلح تت لوتمتلا   نيت   لت يت  
 

 اللاوعي الجماعي 
 

 تصضط يعتبر مصطلح  لتترطره ىطص مصطلح  نطتت  نطن نطتتم نرطس  طيير ىطص وطترل جصنطتت  جطتن  
لتعمحيططف  طط  صن يصططب  نحططب هرليططف بنرنططو صنططن بنططهله  ططاف مططت صبلريمططف لوت ططت   ميمططف ل ططه مططت 

نممت صوثر  بهرلكصبنيل صتتلحب لتم تصيتت  صنتن صلتذلت لتهلاحيف . صنحب لترغم من صن لتييول 
. 
 

: "  بثططتر مططت زلل بتايططت ن  ططتن ىنططتك هلدمططت ص ططرله تنططتل نرنططيت ىططذل لتنطط لل ل وثططر  للإننططتنلتتمططت صن 
بنيلف نحب ذتك صتوطن نمحيطف لتترطره لتاتصطف بجطتن  تمطهم تنطت بعط   بجتبف" . صلا تصجه  صوصنمن 

م  ططط  نحطططم مصطططلح ين يطططتم لنطططتاهلميمت ب طططول نطططت بهرلكت تطططتل بتطططب  صصلالتصلضططط ف .  للإر طططتهلت
 لتنرس .

 
؟ متب نمصل " صنت " ن بتب مطتذل ن طير بطذتك ؟  ل نتلا ؟ مت ى   بمتن  بت نت. ن ن نحب هرليف  ل نت

ىطط  احططب لتططصن  صتوططن تينططت ىطط  لبيعتططك ومططت يعتمططه لتوثيططر مططن لتنططتس . صنيططت ثمططف  ل نططتتعتبططر 
يب لتنمتت لتنرنيف تك اتصيف تنم  تك بتمييز نرنك نن للآارين . صى  ترويبف تعمل نحب ترت

 ب نطططتسن تطططذل  تنطططك تنطططتلي  صن تعلططط  نرنطططك معنتىطططت بتلإضطططت ف بتطططب تصطططر تتك . صىططط  تعليطططك 
 بتتترره صتون تحعحم  تن تهينت ىذل ل مر ب ول م ترك .

 



اططتهرصن نحططب   إننططتصمططتذل وططتن تططهينت صيضططت ب ططول م ططترك ىططص لتططصن  صلتلصنطط  . بتتننططبف تحططصن  ن 
صىططذل لتنططصل ييططل  طط   صنرنططنت  ب ططول يططصم  . صيعتبططر لتلصنطط  جططز  مططن لوتنططتب ابططر   طط  لت يططت

صلتتطط   صنرنططنتلتاحريططف صتوططن تططيس نت ططلت نحططب صت  ططتل . صيتوططصن لتلصنطط  مططن جصلنططب اريططف مططن 
تنطنت نحطب صنط  تطتم  بننطتتنتمر    لتعمل نحطب لتطصن  صوطذتك  ط   يتتنطت لتيصميطف نحطب لتطرغم مطن 

تنطنت اطتهرين نحطب لتميطتم صص   إننطتترطره بتطب لتتطصلزن .  ط  لت يطت  ن بيت . صي تصل لتلصن  صن يأاذ ل
ومت نريه صن نوصن . تذل  تن لتلصن  ي ثر نحب نحصونت صتصر تتنت بلريمف تعمل نحب لتتعطصي  . 
صيمون صن توصن تحك للاتجتىتت لتاتصف بتتلصن  لاطص  مطن لتطصن  لتاطتف بنطت صيموطن صيضطت صن 

نابر بتلا يت     ت يطف لتضضطب صلتطذت مطن لتمموطن صن نطهم نحطب  ننت إتمض  ضه رغبتتنت . تذل 
 ذتك لا مت .

 
صاططططه انططططم جططططتن  لتلصنطططط  بتططططب انططططمين : لتلصنطططط  لت اصطططط  صلتلصنطططط  لتجمططططتن  . لتلصنطططط  

صطط  ينتمطط  بتططب لتططذلت  مططل  . صىططص مجمصنططف مططن لتمططهروتت لت نططيف هصن لتططصن  صلتططذوريتت لت ا
لتموبصتططف صص لتمننططيف بتلإضططت ف بتططب لترغبططتت صلتلمص ططتت بتتننططبف ترططره . صيموططن لنططتهنت  ذوريططتت 

 ص يتنططتلتلصنطط  لت اصطط  نحططب لتططرغم مططن وصنيططت لا يموططن لتططت وم بيططت وحيططف مططن  يطط  لترغبططف . 
صلتايطتلات .  ل  طلمن يموطن صن تييطر  ط   ص يتنطتيم تجمط  نرضط  بتطب لتضطص  . يمون صن يجحطب

 صيمون صن يو   ذتك صيضت لتتنصيم لتمضنتلين  .
 

ىط  ترويطب  ل نطت.  يط  صن  ل نطتىنتك مصلح  ىتم ىص لتذلت . توصن لتذلت هلدمطت متهلاحطف مط  
. صلتطذلت ىط  مطت  ل نتمن  صنحب لتذلت  ي  من صمر بمتم ات  مل يمن نت ىصيف    تحك لت يت  ن 

   جصىرنت . بتتننبف بتتمصلح تت لتنرنيف ن  إنيت ترله  لتصن  صلتلصن  صللانت . صتعتبطر لتطذلت 
ىطط  لتبهليططف لتمروططزت  طط  لتلصنطط  لتجمططتن  مططثل لت ططمس  طط  منتصطط  لتنيططتم لت منطط  . صلتططذلت 

 اصطيف . صتعتبطر لتطذلت ىط  ىطه نت ى  بهليف ل مر صلتتنييم صلتص ه  .  ي  تعمل نحطب تص يطه لت
 ص ه  صلتت  ننتهنييت ب ول  رهت .  نحبى  صوثر لتمصلح تت لوتمتلا   نيت   لت يت  

 
 التفرد 

يعنطط  لتترططره صن يصططب  لترططره  ططاف ن  ططره صتتوتمططل ب ططول تططتم مطط  لت اصططيف . صىطط  نمحيططف مططن 
تط  تيطت لتمطهر  نحطب تصطب  صنط  . ت ميق لتذلت التيت يتوتمل لترطره مط  تحطك لتموصنطتت لتنرنطيف لت

صى  ب   نطن لتتمتميطف . صىط  ابطر  يموطن صطيتغتيت نحطب صنيطت لوت طت  تحلبيعطف لتممهمطف هلاحنطت 
صص لوت ت  لوتمطتل لتطذلت . صىطذل لا ي طه  هلدمطت بطهصن لتطم صتوطن مطن لتضطرصرت ابطصل لتعهيطه مطن 



ه بحط  لتيطه  لتاطتف بعمحيطف لتت  نته  ناجل منيت . صبمجره ابصل م تصيتت لتلصنط  صاط ل  يت 
 صم  لتوصن بتتوتمل .لتترره ن  تنو يهرك نلاتتو م  ول     م  لت يت   

 
. صلا يموطططن م توتتيطططت مطططن اطططلل  ططط    للإننطططتنصتعتبطططر لتترطططره ىططط  نمحيطططف لبيعيطططف مترلبلطططف  ططط  

اترج  صتونيت تنمص من لتهلال . مثحيت مثل لتجنم  ي  يمون صن تت صه صص تمطر  بنطبب نمطف 
بطتن لتتضذيف صص لت روف ن صيمون صن تضرر لت اصيف بنبب نمف لتابر  صص لتتعحيم. صي وطه جطتن  

نتتمنططت لت ططهي  لا يعلطط  لتررصططف لتوت يططف لاوتنططتب لبيعططف لتيططل . ننططهمت يعبططر لرططل نططن غرلدططزه 
 . صلا يط هت لتعمطتب بتطب تمييطز لتيطل   صىط  للآبطت لت يصلنيف ن  تنو نته  مطت يطتم نمتبطو مطن جتنطب 

تطط هت بتططب وبططت ىططذل للاتجتىططتت لتموبصتططف صيططتم لتت ططه  ننيططت لا مططت م صلتتطط  تعططه منططت يحف صتونيططت 
صغيطططر متبتينططف . بعطططه ذتططك ننطططه  صصصتيططفل مططر . صيططتم بنطططته  معتمحططف لتيطططل نحططب لنطططو  تتططف لاصنططط  

ينونططر لتيططل مططن اططلل  ططتجز لتوبططت صي ططه  ذتططك مططر  صل ططه   طط  برىططف  يطط  ي ططول نرنططو بتططب 
 لريمف مرضيف . رير صى  

 
 السمو 

 تعتبر لتالص  ل صتب تحتوتمل ى  لتترره    ول جصلنب لت اصيف صلتت  تنم  نمحيف لتترره .
 

تيططت صططرف  طط  تص يططه للاتجتىططتت ىنططتك مر حططف ثتنيططف لنططمتىت جططتن  اتصططيف لتنططمص . ىططذل لتاتصططيف 
اتر     ل صل لتمتمتبحف تح اصيف . صىه  لتنمص ىص ت ميق ول جصلنب لت اصيف  ي  صنيت ت

    مروز لترره صتلصر لتص ه  لتم تمحف . صيعن  لتنمص ت ميق لتص ه  م  لبيعف لتذلت .
 

 عملية التفرد 
 

تبهص نمحيف لتترره بتن يصب  صن  لت اف صىص لتمنتل لتذت نرتهيو  ط  وطل يطصم مطن  يتتنطت . بعطه 
نحطططب صنططط  بتتلبيعطططف تلنطططت. بعطططهىت نصطططب  نحطططب صنططط  بتتيطططل صلتاصطططتدف لتموبصتطططف   إننطططتذتطططك 

. صبعطه ذتطك صطصر   لمطرص لتهلاحيف    ول رجل صص  يصلن صلترجل لتطهلاح   ط  وطل  صلتمرص لت يصلنيف 
 لتمننف لت ويمف تيير بعه معر ف مت ي ه  م  لتذلت . ل ملترجل لتمنن لت ويم صص 

 
  صن تينطططت مزمنطططف بتتضطططرصر  بتتترتيطططب صص بتلانرصطططتل نطططن بعضطططيم لتطططبع  .  يططط ل لطططصلرتحطططك 

 يتال  ول منيم ل ار صص لتنير بتتتصلزت .
 



 الشخصية 
 

 لتمنطتلتعتبر لت اصيف ى  نيتم معمه تربل لتصن  لتررهت م  لتمجتم  . صيموطن تحرطره صن ينطميو 
لتذت يعل  لنلبتل نحب ل  رله للآارين صتونو صيضطت يارط  لتلبيعطف لتنطحيمف تحرطره . صينطت  جزديطت 

عططين نحططب لترططره تعططب ىططذل لتططهصر لتم ططهه تططو . ص طط  مينتططك ن  تنططك صلتتطط  يتنططن لحبططتت لتمجتمطط  
مططتت تططتل بتططب بتططب لتص ططت  بتتلحبططتت لتاتصططف بتتمينططف ص نططب للإموططتن .  نططن لحبططتت لتمجتمطط   صل 

 تنو يتصا  صن يمصم بتصطحي  لت طذل   ل  ذيف إنيت نصل من ايتس لتتصني  بتتمجتم  . صمن صتن  
لا يرغططب  طط  صت يوططصن  ل نططتسنططبيل لتمثططتل . صىططص  طط     ضططل اططهرلت تهيططو نططن لت ططتنر نحططب

. ص ططط  لتططططهلدر   ص ذيططططف طططتنر لان لتمجتمططط  يموططططن صن يعتمطططه صنطططو غيططططر مصثطططصق  يططططو وصنطططو صطططتن  
ن يموططن ت ططاف م ططتبو صن يعتبططر م ططب تحرنطصن ص طط  لتنيتنططف  تنططو يعتبططر غيططر مصثططصق  ل وتهيميطف

ين ر  لت طاف نطن هصره نطط  تنطو يصطب    يو ص   لتمجتل لتهين  نيوصن مرور  ر . صبمجره صن
 طره  صرله اف م طتبو  يطو نحطب لتطرغم مطن  ميمطف لنطو مطت زلل نتمطل ممتطتز  ط  مينتطو . تطذل ن بذل 

   لتميتم بذتك    لتمجتمط  ن  يط  يموطن ترطره صن يوطرس نرنطو ت ط   صل طه  مطل . بطتتلب  يموطن 
ر مططن لىتمططتم . صتحتصل ططق مطط  رغبططتت احيحططف مططن لتميططتم بططذتك بتلإضططت ف بتططب صجططصه مططن تططو صوثطط  نططتس

 نصن  انتل ن  اصيف ن صمت يوصن اح  ىذل لتمنتل ننميو اصصصيف .  إننتلتمجتم  ن 
 

ىذل للانمنتم    نحصونت تيس بهصن نصلاب . بذل تجتىحنت تلصير لت اصيف ن  تن ل  طرله يموطن صن 
نتصطططر  بلريمطططف  نطططب  يتصاعصننطططت صن  نيطططميجطططهصنت ميطططتنين صص يموطططن صن يجعطططل  يتتنطططت صطططعبف 

ل تيتجتت لتمجتم  . صنحب لتجتنب ل ار ن ىنتك الر من لتت هيه وثيرل م  لتطهصر لتطذت ي طتصل 
 لترره لتص ت  بو .

 


