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Long Term Conditions Job Strain Scale — Czech version.

Tyto otazky se tykaji faktor(, které mohou zpUsobit, Ze se Vase artritida/muskuloskeletalni

onemocnéni a VaSe zaméstnani stavaji pro Vas stresujicimi. Zaskrtnéte prosim, které

oznaduje, do jaké miry souhlasite nebo nesouhlasite s kazdou otazkou:

Jste osoba samostatné vydéleéné ¢inna (véetné viastnika firmy)? Ano [ ]

Mate spolupracovniky (v€etné kolegu/zaméstnanc()?

Ano []

Ne []
Ne []

Jak stresujici.....

Vibec
neni
stresujici

Je
trochu
stresujici

Je
ponékud
stresujici

Je
docela
dost
stresujici

Je
extrémné
stresujici

1. ... jsou pfiznaky Vaseho
zdravotniho stavu (napf.
bolest, unava) pro Vasi
praci?

2. ... je kazdodenni nejistota
ohledné toho, jak se budete
citit v praci?

3. ... jsou Vase smény nebo
pracovni doba v kombinaci s
Va8im zdravotnim stavem?

4. ... jsou pozadavky Vasi
prace v kombinaci s Vasim
zdravotnim stavem?

5.... jsou mySlenky na dopad
Vaseho zdravotniho stavu na
Vasi finanéni

v budoucnu?

[

6. ... je zvladani
nepritomnosti v praci (napf.
pracovni neschopnost,
Iékarské vySetieni) v
souvislosti s Vasim
zdravotnim stavem?

7... je nedostatek informaci
a/nebo zdroju ohledné toho,
jak zvladat svUj zdravotni
stav a praci?
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Jak stresujici.....

Vibec
neni
stresujici

Je
trochu
stresujici

Je
ponékud
stresujici

Je
docela
dost

stresujici

Je
extrémné

stresujici

8.... jsou mySlenky na dopad
VaSeho zdravotniho stavu na
Vasi schopnost pracovat?

9. ... je dopad VaSeho
zdravotniho stavu na
schopnost vyuzivat (nebo
nevyuzivat) teoretické a
praktické dovednosti v
zaméstnani?

10. ... jsou mySlenky na
dopad VaSeho zdravotniho
stavu na Vasi budouci praci
nebo kariérni plany?

11. ... je V&S vztah se
zameéstnavatelem (nebo
obavy o budouci vztah s nim)
kvuli VaSemu zdravotnimu
stavu?

[

[

13. ... je Vase prace kvuli
,heviditelnosti“ Vaseho
zdravotniho stavu (tj. lidé
nedokazi urcit, jak se citite)?

14. ... je vyvazovani
zdravi, prace a osobniho
Zivota kvuli Vasemu
zdravotnimu stavu?

15. ... je snaha pfijmout
zmény ve Vasem zivoté kvuli
zdravotnimu stavu (tj. zmény
okolnosti, pocit vlastniho
sebeuréeni atd.)?
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Hodnocenf:

Polozky jsou hodnoceny na stupnici od 0 (viibec ne stresujici) do 4 (extrémné stresujici). Polozky se
sCitaji a tvofi stupnici 0-60. Vysoké skore naznaduje vetsi stres.

Polozky 11 a 12: pokud osoba uvedla, Ze je samostatné vydéleéné ¢inna a/nebo nema zadné
spolupracovniky, a odpovéd (odpovédi) na kteroukoli otazku (otazky) zlstaly nezodpovézené,
ohodnotte tyto polozky jako 0, protoze otazka (otazky) nejsou pouzitelné, a proto mohou byt
hodnoceny jako ,vlbec ne stresujici*.

Chybéjici data:
Jsou povoleny az tfi chybéjici polozky. Chybéjici polozky jsou nahrazeny bud celkovym medianem
osoby nebo primérnym skére LTCJSS, v zavislosti na zplsobu analyzy.Vezméte prosim na védomi:
pokud polozky 11 a/nebo 12 byly ,nepouzitelné” a dosahly skére 0, nepocitejte tyto polozky jako
chybégjici udaje.

Pro pfevod hrubého skére LTCJSS na intervalové skore je k dispozici Raschova transformacni tabulka.
(Supplementary materials in Hammond et al (2023)).
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